LIGA DE TRAIL E TREKKING
el Ly ool JACARECICA - AL 29.8.2021
g LIGA ALAGOANA DE TRAIL E TREKKING

( Monica ) / Daniela 11/13 0.K.
Selva adventure Rio Largo
Percurso : ADVENTURE DUPLA FEMININA Resultados completos em Webres
Distancia : 7040m 1. (Tigresa )/ Gueparda 0:47:39,949
9. . ISAn 2. (Ana Carla) / Carla Marques 0:48:32,937
Tempo ) 11456'781 (10 39 /km) 3. ( Marcinha ) / Mayra Pavan 0:51:10,742
yal 00:32:07 2980m 10'47"/km HIDRATACAO 1

CEI 00:27:26 00:59:33 2400m 11'26"/km HIDRATACAO 2 E INICIO DO DESAFIO
CEEl 00:15:23 01:14:56 1660m  9'16"/km CHEGADA
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