
LIGA DE TRAIL E TREKKING
JACARECICA - AL 29.8.2021

LIGA ALAGOANA DE TRAIL E TREKKING

Paulo Roberto / ( Allan Nolasco )
LIGA
Percurso : ADVENTURE DUPLA
MASCULINA
Distancia : 7040m
Tempo : 1:20:17,261 (11'24"/km)

6/7 O.K.

Resultados completos em Webres
1. ( Sandriel ) / Alan 0:35:55,816
2. ( Ernande ) / Henrique 0:38:53,488
3. ( Nal M. ) / Marcos A. 0:46:19,121

1. 82 00:36:24 2980m 12'13"/km HIDRATAÇÃO 1
2. 85 00:29:05 01:05:29 2400m 12'07"/km HIDRATAÇÃO 2 E INÍCIO DO DESAFIO
3. 999 00:14:48 01:20:17 1660m 8'55"/km CHEGADA
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