Pesqueiro Zezao e Retiro Velho 3.5.2025
Clube de Orientacao Entre Rios

Dejanir IFranciscaNSiIva Dos Santos 2/10 0K,

CARCARA EXPEDICOES

Percurso : D55A Resultados completos em Webres

Distancia : 2300m (Desnivel 60m) 1. Nilva Aparecida Lencina Z6rzo 1:05:47 [80]
3. Laura Manterola 1:07:01 [70]

Tempo : 1:06:15 (28'48"/km) [Puntos : 74]

00:09:29 180m 52'41"/km
00:05:54 00:15:23 249m 23'42"/km
00:07:58 00:23:21 198m 40'14"/km
00:05:38 00:28:59  222m 25'23"/km
00:08:26 00:37:25 218m 38'41"/km
00:08:05 00:45:30 350m 23'06"/km
00:11:22 00:56:52 266m 42'44"/km
00:07:00 01:03:52 248m 28'14"/km
00:02:03 01:05:55 150m 13'40"/km
10. RN 00:00:20 01:06:15 98m  3'24"/km
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