22 Etapa CMOC 2021
Fazenda Pocinho Contenda-PR 1.8.2021

e o COC
CLUBE DE ﬂIIIEHﬂﬂﬂ DE CURITIBA
Franklin Hiroshi Shimizu 3/6 0K,
COoC
Percurso : H Master B Resultados completos em Webres
Distancia : 4900m (Desnivel 150m) 1. Rodolfo Rudimailer Rezende 1:18:24
2. Luis Toshio Tuyama 1:34:37

Tempo : 1:45:06 (21'27"/km)
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