Regina E Milton
Caroa

Percurso : 12km Dupla Mista
Distancia : 12000m (Desnivel 300m)

22 APUTRAIL 2025 - 12 APUTRAIL 2025
MACEIO - AL 6.4.2025
APUVENTURAS

2/3

Tempo : 1:51:56,503 (9'20"/km)

A 00:27:52

1.
2. QA 00:43:50 01:11:42 5500m
3. IEEEN 00:40:14 01:51:56 3000m 13'25"/km CHEGADA

1. Carlos X Julia

0.K.

Resultados completos em Webres

1:36:42,281

3500m  7'58"/km RETORNO 12KM
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7'58"/km REENCONTRO E RETORNO 6KM
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