
2º APUTRAIL 2025 - 1º APUTRAIL 2025
MACEIÓ - AL 6.4.2025

APUVENTURAS

Janio Bernardo Rocha
Loja Pegue e Monte
Omloop : 6km Solo Masculino 50-59 anos
Afstand : 6000m (Hoogteverschil 200m)
Tijd : 0:56:23,027 (9'24"/km)

8/8 O.K.

Volledige uitslagen op Webres
1. José Luiz Nascimento 0:42:13,304
2. Rosinaldo Grigório Da Silva Grigório 0:42:53,656
3. José Claudio Cândido Da Silva Claudio 0:44:31,554

1. 72 00:20:49 3000m 6'56"/km REENCONTRO E RETORNO 6KM
2. 999 00:35:34 00:56:23 3000m 11'51"/km CHEGADA
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