TRAIL RUN PARADISE - ETAPA 2
MACEIO - AL 30.3.2025

PARADISE
PARADISE
Mendes E Pamella Moura 22/42 0.K
SUPERACAO RUNNER
Percurso : 6 KM DUPLA MISTA Resultados completos em Webres
Distancia : 6630m (Desnivel 187m) 1. Leide Laura E Jdnior Licio 4:02:54,265
Tempo : 4:20:10,449 (39'14"/km) e i

el 00:14:18 2000m  7'09"/km
R 00:08:35 00:22:53 1000m  8'35"/km
PRl 00:19:33 00:42:26 2000m  9'47"/km
EEl 03:37:44 04:20:10 1000m 217'44"/km
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