TRAIL RUN PARADISE - ETAPA 2
MACEIO - AL 30.3.2025

PARADISE
PARADISE
Gabriela Silva Barbosa 1/53 0K,
SEM EQUIPE
Omloop : 6 KM SOLO FEMININO 30-39 Volledige uitslagen op Webres
Afstand : 6630m (Hoogteverschil 187m) 2. Adriana Da Silva Leme 4:10:59,070
3. Elaine Maria 4:12:38,394

Tijd : 4:10:20,859 (37'45"/km)

el 00:12:19 2000m  6'09"/km
R 00:06:30 00:18:49 1000m  6'30"/km
PR 00:15:55 00:34:44 2000m  7'57"/km
SRRl 03:35:36 04:10:20 1000m 215'36"/km
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