TRAIL RUN PARADISE - ETAPA 2
MACEIO - AL 30.3.2025

PARADISE
PARADISE
Pai Rock E ngy Rock 2/10 0.K.
PROF BRUNO ITALO
Percurso : 12 KM DUPLA MASCULINA Resultados completos em Webres
Distancia : 10900m (Desnivel 449m) 1. Rosevan/corre Paixao 4:30:16,210
3. Davi 4:47:25,601

Tempo : 4:47:07,933 (26'20"/km)

JEl 00:08:41 2000m  4'21"/km
R 00:04:40 00:13:21 1000m  4'40"/km
[P 00:34:43 00:48:04 2000m 17'22"/km
e 00:13:35 01:01:39 1000m 13'35"/km
PRl 03:45:28 04:47:07 1000m 225'28"/km
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