
CINCO DIAS DE ORIENTAÇÃO DO BRASIL - 2010
CACHOEIRA DE MACACU - RJ 20.11.2010
Confederação Brasileira  de Orientação

Ademar Roque Hippler Ruwer
Clube de Orientação do Colégio Militar de
Brasília
Course : H 40 A
Distance : 4400m (Climbing 100m)
Time : 0:59:03 (13'25"/km)

5/7 O.K.

Full result on Webres
1. Carlos Alberto De Araújo 0:37:33
2. Edivan Regis Kammler 0:40:18
3. Jorge Luis Madureira Barreto 0:43:07
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