LoOoNoULRWNE

Miet LAMBRICHTS

Indiv.

Omloop : D:Short Easy

Afstand : 4430m

Tijd : 11:47:42 (159'45"/km)

10:46:22
00:02:39
00:02:05
00:06:46
00:03:29
00:04:31
00:03:09
00:03:18
00:09:31
00:06:51
00:05:29
00:02:58
00:04:18
00:05:09
00:00:47
00:00:20

10:49:01
10:51:06
10:57:52
11:01:21
11:05:52
11:09:01
11:12:19
11:21:50
11:28:41
11:34:10
11:37:08
11:41:26
11:46:35
11:47:22
11:47:42

Regionale Hechtelse Duinen West
Leopoldsburg - Hechtel 19.1.2025

254m2544'45"km

232m
196m
304m
196m
283m
192m
276m
395m
596m
651m
196m
400m
131m

70m

60m

11'25"/km
10'38"/km
22'16"/km
17'46"/km
15'58"/km
16'24"/km
11'57"/km
24'06"/km
11'30"/km

8'25"/km
15'08"/km
10'45"/km
39'19"/km
11'11"/km

5'33"/km

K.O.L.

2/4 0.K.

Volledige uitslagen op Webres

1. Gwenny AERTS 1:28:08
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