
Militaire regematigheid
De Keiheuvel 8.2.2013

HK Md Bde

Karl-Heinz SEEFELD
N.S.V. Amel
Course : H:06
Distance : 5000m
Time : 0:55:23 (11'04"/km)

8/23 O.K.

Full result on Webres
1. Georges DEFERME 0:47:59
2. Vic VANDERSTRAETEN 0:48:08
3. Jan LEMMENS 0:50:34
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