TEOTONIO VILELA - AL 8.12.2024
ALLSTAR TRAIL RUN

M@@ﬁ% ALLSTAR TRAIL RUN 2024 - ALLSTAR ETAPA FINAL 2024

José Claudio Da Silva 7/11 0.K.
PALMARINOS AVENTUREIROS
Percurso : 12 KM SOLO MASCULINO 50-59 Resultados completos em Webres
Distancia : 11000m (Desnivel 171m) 1. Benedito Vieira Da Silva 1:01:11,230
. " 2. Ricardo Valdemar Dos Santos Santos 1:06:03,664
Tempo ' 12125'082 (7 24 /km) 3. Edivilson Dos Santos Lessa 1:06:36,609
ARl 00:10:46 1800m  5'59"/km HIDRATACAO 1

ER 00:12:45 00:23:31 2120m  6'01"/km DIVISAO CATEGORIAS
JASm 00:45:20 01:08:51 5180m  8'45"/km HIDRATACAO 1
CEER 00:12:34 01:21:25 5440m  2'19"/km CHEGADA
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