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Diogo De Andrade Wanderley Silva
CTFIID
Percurso : CORRIDA MIL 10KM MAS 40+
ANOS

Distancia : 10000m (Desnivel 4m)
Tempo : 0:48:04,539 (4'48"/km)

A 00:12:37 2500m  5'03"/km
AR 00:11:02 00:23:39 2500m  4'25"/km
R 00:11:19 00:34:58 2500m  4'32"/km
SRRl 00:13:06 00:48:04 2500m  5'14"/km

TRIDENTE GV - 2024
MACEIO - AL 1.11.2024
TRIDENTE GV

5/19 O.K.

Resultados completos em Webres

1. Danilo Nascimento De Araujo 0:41:21,652
2. Gleriston Oliveira 0:42:23,613
3. Wellington Santos Da Silva Da Silva  0:42:54,285

RETORNO 5KM
RETORNO 10KM
RETORNO 5KM
CHEGADA
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