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Joyce Maria Oliveira Silva
CTFIID

TRI

DENTE GV - 2024

MACEIO - AL 1.11.2024

Percurso : CORRIDA MIL 10KM FEM 40+

ANOS

Distancia : 10000m (Desnivel 4m)

Tempo : 0:58:57,945 (5'54"/km)

A 00:14:31 2500m
jPAl 00:13:39 00:28:10 2500m
JAS 00:14:01 00:42:11 2500m
el 00:16:46 00:58:57 2500m

5'48"/km
5'28"/km
5'36"/km
6'42"/km

TRIDENTE GV

1/1 0.K.

Resultados completos em Webres

RETORNO 5KM
RETORNO 10KM
RETORNO 5KM
CHEGADA

© HELGA Orienteering Software - www.HELGA-O.com


http://www.realtiming.com.br
https://www.helga-o.com/webres/?lauf=5629
https://www.helga-o.com

