
TRIDENTE GV - 2024
MACEIÓ - AL 1.11.2024

TRIDENTE GV

Carolina Ardana Ferreira
Muito Alem do Pace Fenix
Percurso : CORRIDA MIL 10KM FEM 18-39
ANOS
Distancia : 10000m (Desnivel 4m)
Tempo : 1:02:26,765 (6'15"/km)

7/7 O.K.

Resultados completos em Webres
1. Fátima Baracho 0:46:08,332
2. Beth Graziele Claudino Costa 0:49:38,375
3. Ana Paula Maia De Moura 0:55:37,292

1. 71 00:16:56 2500m 6'46"/km RETORNO 5KM
2. 72 00:13:37 00:30:33 2500m 5'27"/km RETORNO 10KM
3. 71 00:14:36 00:45:09 2500m 5'50"/km RETORNO 5KM
4. 999 00:17:17 01:02:26 2500m 6'55"/km CHEGADA
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