TRIDENTE GV - 2024
MACEIO - AL 1.11.2024
TRIDENTE GV

ey
=

Manoel Qliveira 15/32 0.K.

Sem equipe

Percurso : CORRIDA MIL 5KM MAS 40+ Resultados completos em Webres

ANOS 1. Rodrigo Brandéo 0:24:13,937

Distancia : 5000m (Desnive| 3m) 2. Marcelo De Santana 0:24:22,171
3. Sergio Candido Dos Santos 0:24:29,335

Tempo : 0:29:51,835 (5'58"/km)

1. g 00:15:17 2500m  6'07"/km RETORNO 5KM
2. BEEN 00:14:34 00:29:51 2500m  5'50"/km CHEGADA
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