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TRAVESSIA - TRIDENTE - TRIDENTE GV - DIA 1 - TRAVESSI/
MACEIO - AL 27.10.2024
TRIDENTE GV

José Raimundo Souza Costa Junior 10/30 0.K
BSA/EquipeNada+

Percurso : TRAVESSIA MILITAR MAS 40+ Resultados completos em Webres
ANOS 1. Rafael Brandao 0:23:02,335
Distancia : 1500m (Desnivel 3m) 2. Marcelo De Santana 0:26:13,273

3. Ricardo Nakano 0:27:44,957

Tempo : 0:32:48,960 (21'52"/km)
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350m 18'03"/km BOIA DENTRO
00:16:08 400m 24'32"/km BOIA AREIA
00:23:04  300m 23'07"/km BOIA DENTRO
00:32:12  400m 22'50"/km BOIA AREIA
00:32:48 50m 12'00"/km CHEGADA
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