Monique DEFFENSE

Pégase CO

Circuit : D:Noir court
Distance : 4090m (Dénivelé 75m)

LCoOoNOULREWNE

00:04:04
00:02:11
00:01:46
00:08:11
00:03:36
00:04:36
00:16:29
00:03:51
00:04:01
00:05:06
00:07:02
00:05:39
00:25:21

00:06:15
00:08:01
00:16:12
00:19:48
00:24:24
00:40:53
00:44:44
00:48:45
00:53:51
01:00:53
01:06:32
01:31:53
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163m
200m
158m
209m
265m
343m
295m
230m

93m
286m
277m
207m

Régionale 9 parcours
Plainevaux 22.9.2024
CO Liege

--/8 non classé

Résultats complets sur Webres

1. Violette MAYERES 1:10:24
2. Simonne SILVI 1:19:35
3. Kathia BRAVIN 1:56:01

24'57"/km
10'55"/km
11'11"/km
39'09"/km
13'35"/km
13'25"/km
55'53"/km
16'44"/km
43'11"/km
17'50"/km
25'23"/km
27'18"/km


https://www.coliege.be
https://www.helga-o.com/webres/?lauf=5548
https://www.helga-o.com

