MEL@/@;‘ TRAIL RUN PARADISE - ETAPA 4
g’j S RECANTO VERDE 22.9.2024

TRAIL RUN PARADISE

Elvis JoaqUim Dos Santos 35/122 0.K.
LAGOA AZEDA RUNNING
Percurso : 6 KM SOLO MASCULINO Resultados completos em Webres
Distancia : 6700m (Desnivel 300m) 1. Carlos André Dos Santos 0:32:58,609
Ternpo :0:46:13,843 (654K e e
1. AN 00:39:31 5600m  7'03"/km RETORNO 6KM - REENCONTRO
2. IEEEN 00:06:42 00:46:13 1100m  6'05"/km CHEGADA
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