
1ª APUTRAIL
MARECHAL DEODORO - AL 11.8.2024

APUVENTURAS

José Claudio Da Silva
PALMARINOS AVENTUREIROS
Percurso : 6km Solo Masculino 50-59 anos
Distancia : 8040m (Desnivel 184m)
Tempo : 0:55:44,859 (6'56"/km)

2/3 O.K.

Resultados completos em Webres
1. Ivens Lamenha Braga 0:52:45,582

1. 71 00:13:55 2330m 5'58"/km SUBIDA/DESCIDA
2. 72 00:18:50 00:32:45 2320m 8'07"/km DIV CATEGORIAS / RET 6KM
3. 71 00:08:20 00:41:05 1100m 7'35"/km SUBIDA/DESCIDA
4. 999 00:14:39 00:55:44 2320m 6'19"/km CHEGADA
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