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John De Melo Mestre
Treino Escondido
Percurso : MASTER B2 (45 A 49 ANOS)

Distancia : 87000m (Desnivel 1770m)
Tempo : 5:06:45,851 (17,02 km/h)

e 01:07:06 21800m 19.49 km/h
PN 01:07:41 02:14:47 11800m 10.46 km/h
JER 01:58:42 04:13:29 29900m 15.11 km/h
JZ 00:19:09 04:32:38 7500m 23.50 km/h
EEER 00:34:07 05:06:45 9000m 15.83 km/h
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MTB DO TRABALHADOR 2024
STA CRUZ DO CAPIBARIBE - PE 21.7.2024
MTB DO TRABALHADOR

0.K.

Resultados completos em Webres

1. Marcelo Ramos De Lima 3:15:01,152
2. Cleiton Bernardo De Medeiros Bernardd3:21:42,761
3. Robson Luiz Wanderley Pontes De Melo3P28t@83,109

CASA AMARELA
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