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Luciano Antao
Treino Escondido
Percurso : MASTER B1 (40 A 44 ANOS)

Distancia : 87000m (Desnivel 1770m)
Tempo : 4:11:55,257 (20,72 km/h)

s 00:58:53 21800m 22.21 km/h
PR 00:55:21 01:54:14 11800m 12.79 km/h
JER 01:31:24 03:25:38 29900m 19.63 km/h
JE 00:18:24 03:44:02 7500m 24.46 km/h
EEER 00:27:53 04:11:55 9000m 19.37 km/h
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MTB DO TRABALHADOR 2024
STA CRUZ DO CAPIBARIBE - PE 21.7.2024
MTB DO TRABALHADOR

0.K.

Resultados completos em Webres

1. Alexandre Jose

3:15:00,035

2. Risoclei Ferreira Quixabeira Keke 3:21:26,832
3. Marconi Floréncio De Lima 3:24:01,660

CASA AMARELA
TAQUARITINGA

CHEGADA
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