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TRAIL RUN PARADISE - ETAPA 3
SANTA LUZIA DO NORTE - AL 7.7.2024
TRAIL RUN PARADISE

Adriano E Val 3/15 0K,

TUCUNARE ADVENTURE

Omloop : 12 KM DUPLA MISTA Volledige uitslagen op Webres

Afstand : 9400m (Hoogteverschil 286m) 1. Edvaldo E Quitéria 1:16:12,757
2. Edson E Fatima 1:20:45,585

Tijd : 1:20:46,484 (8'36"/km)

A 00:14:12

1980m  7'10"/km DIVISAO DE CATGORIAS

JEM 00:33:31 00:47:43 4290m  7'49"/km RETORNO 12KM
CEEl 00:33:03 01:20:46 3080m 10'44"/km CHEGADA
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