MEL@/@;‘ TRAIL RUN PARADISE - ETAPA 3
g’j _ SANTA LUZIA DO NORTE - AL 7.7.2024

TRAIL RUN PARADISE

Negao 3/12 0.K.

LAGOA AZEDA RUNNING

Circuit : 6 KM SOLO MASCULINO 50-59 Résultats complets sur Webres
Distance : 6000m (Dénivelé 180m) 1. De Carvalho 0:35:17,636
Temps : 04137,382 (6'56"/km) 2. Manoel Ramos 0:38:27,835

1. g 00:12:56 1980m  6'32"/km DIVISAO DE CATGORIAS
2.yl 00:01:39 00:14:35 160m 10'19"/km RETORNO 6KM
3.EEEN 00:27:02 00:41:37 2800m  9'39"/km CHEGADA
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