TRAIL RUN - F5 - ETAPA 2
MACEIO - AL 16.6.2024
TRAIL RUN F5

Berg Firmino

12/17 O.K.
10TEMIDOS
Omloop : Fast Solo Masculino 50-59 anos Volledige uitslagen op Webres
Afstand : 6500m (Hoogteverschil 100m) 1. Benedito Vieira Da Silva 0:37:46
led : 10019 (9'17"/km) 2. Ernande Alves De Lima 0:41:12

3. José Marcos Ferreira De Morais Marcos Betiteitd

1. pypam 00:12:52 2000m  6'26"/km  TRILHA FAST
2. kN 00:17:41 00:30:33 1900m  9'18"/km RETORNO TRILHA
3. 00:29:46 01:00:19 3970m  7'30"/km CHEGADA - RETORNO CHALLENGE
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