TROFEU DE ORIENTACAO FORTALEZA - COFORT 20 ANOS
I| LAGO MONTENEGRO 14.4.2024
Clube de Orientacao Fortaleza

COFORT
I
.
Jose Humbgrto S~|Iva Carvalho -4 nio classificado
Clube de Orientacao Rumba na Rota
Percurso : HVet A Resultados completos em Webres
Distancia : 5300m (Desnivel 15m) 1. Antonio Marden Oliveira de Sousa ~ 1:31:21
2. Marcelo Medeiros Delgado 1:42:08
3. Carlos Carvalho Cunha 2:22:23

00:04:17 233m 18'23"/km
00:04:45 00:09:02 208m 22'50"/km
00:08:47 00:17:49 334m 26'18"/km
00:12:16 00:30:05 236m 51'59"/km
00:27:30 00:57:35 412m 66'45"/km
00:27:49 01:25:24

00:02:16 01:27:40 194m 11'41"/km
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