
1º Treino de Orientação Coc 2021
Campo Magro Recanto Sagrado 19.6.2021

COC

Ademar Roque Hippler Ruwer
COGA
Percurso : H Vet A
Distancia : 3300m (Desnivel 170m)
Tempo : 1:16:50 (23'17"/km)

1/4 O.K.

Resultados completos em Webres
2. Nilson Gongra 1:32:47
3. Luciano Puchalski 2:02:11
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