2

Maria do Carmo
INDIV.

Percurso : 6 KM SOLO FEMININO 60+

TRAIL RUN PARADISE - ETAPA 2
SAO LUIZ DO QUITUNDE - AL 7.4.2024
TRAIL RUN PARADISE

3/12

Distancia : 6000m (Desnivel 100m) 1. Seu

Tempo : 1:00:12,625 (10'02"/km)

'l 00:14:12

EEEl 00:03:29 01:00:12 750m  4'39"/km CHEGADA

2. Rosilda Oliveira

0.K.

Resultados completos em Webres

0:53:29,683
0:59:31,507

1. 1200m 11'50"/km DIVISAO DE CATEGORIAS
2.y 00:42:31 00:56:43 2250m 18'54"/km REENCONTRO - RETORNO 6KM
3.
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