PATURAIS 2020
FAZ PATURAIS - MARECHAL - AL 12.12.2020

PATURAIS
Vaneslsa Mizael Da Silva 2/30 0.K.
Paturais
Percurso : CORRIDA COM OBSTACULO Resultados completos em Webres

SELVA SOLO - FEMININO 1. Deisy Elizabeth De Andrade Nascimentd:17:05
Distancia : 11000m (Desnivel 225m) 3. Blisangela Almeida 1:23:26

Tempo : 1:22:27 (8,00 km/h)

00:08:31 2280m 16.06 km/h  HOP CLIMB

00:09:29 00:18:00 1100m 6.96 km/h  ENTREGA DA ENCOMENDA DA SOGRA
00:22:29 00:40:29 2390m 6.38 km/h ESCORREGA LA VAI UM

00:10:15 00:50:44  720m 4.21 km/h  DESCIDA EM TALUDE

00:12:41 01:03:25 980m 4.64 km/n  CORRIDA ORIENTADA

00:03:52 01:07:17 500m 7.76 km/h  PASSEIO NA LAGOA

00:09:44 01:17:01 880m 5.42 km/n RETORNO SELVA TRILHA DA MATA
00:05:26 01:22:27 820m 9.06 km/h  CHEGADA
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