Projeto Se Orienta DF 2021 - Treino 1
Parque Multiuso do Lago Norte 9.1.2021

MA ORIENTEERING
Gilson de F.arla ) o 21/49 0.K.
Clube de Orientacao da Associacao dos
Subtenentes e Sargentos do Exército de Resultados completos em Webres
BraSﬂia 1. José Altair Blanco Fernandes 0:30:30
Percurso : EXPERIENTE 2. José Francisco Dias 0:30:42
Distancia . 3900m (Desnivel 50m) 3. Edson Luis Marques Alviene 0:35:18
. 3. Gennhsa Penha Sobreira 0:35:18

Tempo : 0:58:54 (15'06"/km)
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