ALLSTXR

CAMPEONATO DE TRAIL RUN ALLSTAR TRAIL RUN ETAPA 5 - MUTUM
UNIAO DOS PALMARES - AL 3.12.2023
ALLSTAR
Marcio Barros 8/10 0.K.
FLOR DE CACTOS - CORURIPE
Percurso : 12 KM SOLO MASCULINO 50-59 Resultados completos em Webres
Distancia : 13300m (Desnivel 500m) 1. Ricardo Valdemar Dos Santos Santos 1:30:48,390
Tempo : 2:29:13,152 (5,35 km/h) . s bos st e 13507523
AR 00:24:08 2780m 6.91 km/h  DIVISAO DE CATEGORIAS
el 00:45:46 01:09:54 HIDRATACAO 12KM

JE 00:16:46 01:26:40 1640m 5.87 km/h REENCONTRO CATEGORIAS
CEER 01:02:33 02:29:13 2720m  2.61 km/h  CHEGADA

el S =

© HELGA Orienteering Software - www.HELGA-O.com


http://www.realtiming.com.br
https://www.helga-o.com/webres/?lauf=5005
https://www.helga-o.com

