TRAIL RUN F5 - ETAPA S5
PILAR - AL 20.8.2023
TRAIL RUN F5

Ricardo De Negri

20/66 O.K.
PADIMI MOTEL
Percurso : 12 KM SOLO MASCULINO Resultados completos em Webres
Distancia : 12000m (Desnivel 244m) 1. Flavio 0:56:51,109
Tempo : 1:14:28,679 (6'12"/km) . Attt D S o L0542

1. piv 00:20:28 4180m  4'54"/km FIM DO DESAFIO
2. BEM 00:37:50 00:58:18 6350m  5'57"/km RETORNO 12KM
3.EEEN 00:16:10 01:14:28 1570m 10'18"/km CHEGADA
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