TRAIL RUN F5 - ETAPA 2
MURICI - AL 4.6.2023
TRAIL RUN F5

Luciano De Oliveira 6/106 0.K.

MUTUM

Percurso : 6 KM SOLO MASCULINO Resultados completos em Webres

Distancia : 6790m (Desnivel 211m) 1. Natongo José Luiz Da Silva Natongo ~ 0:27:12,761

Tempo : 0:31:10,445 (4'35"/km) iy ’T“gy ;Wgt e
AR 00:09:28 2840m  3'20"/km SUBIDA NA MATA

AR 00:11:55 00:21:23 1740m  6'51"/km DI}/ISAO DE CATEGORIAS
JZ 00:06:07 00:27:30 1670m  3'40"/km  INICIO DESAFIO DO CRUZEIRO
EEER 00:03:40 00:31:10 540m  6'47"/km FIM DO DESAFIO - CHEGADA
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