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12 Percurso treino do COSEC - 2023

Clube de Orientacao Serra dos Cristais

Douglas Pereira Yamaoka
Clube de Orientacao Serra dos Cristais
Percurso : H Adulto E

Distancia : 4000m (Desnivel 140m)

Tempo : 0:53:11 (13'18"/km)
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4/11 0.K.

Resultados completos em Webres

0:46:44
0:46:52
0:51:09

1. Simedo Fernandes de Souza Neto
2. Riquelme Silva Toledo
3. Marcos Antonio Paulino de Almeida
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