1.
2.
3.

TRAIL RUN F5 - ETAPA 1
COQUEIRO SECO - AL 5.2.2023
TRAIL RUN F5

Dom[ngos 1/16 0O.K.

FALCAO

Percurso : 6 KM SOLO MASCULINO 50-59 Resultados completos em Webres

Distancia : 6790m (Desnivel 165m) 2. Albinex 0:39:10,539

Tempo : 0:38:36,070 (5'41"/km) 3 zacarias 0:46:23:898
jAsm 00:05:21 1040m 5'09"/km IGREJA

JE 00:26:12 00:31:33 3390m  7'44"/km ENCONTRO DE CATEGORIAS - RETORNO
EEEll 00:07:03 00:38:36 1400m  5'02"/km CHEGADA
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