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TRAIL RUN F5 - ETAPA 1
COQUEIRO SECO - AL 5.2.2023
TRAIL RUN F5

Juninho

. , 32/51 0.K.

Mundo das Marias Moda Kids

Percurso : 12 KM SOLO MASCULINO Resultados completos em Webres

Distancia : 12000m (Desnivel 220m) 1. Alexandre Miguel 0:56:35,273

Tempo : 1:35:19,867 (7'57"/km) Lo oo
ARl 00:06:48 1040m  6'32"/km IGREJA

JE 00:41:11 00:47:59 4770m  8'38"/km TRILHA CANA-MATA 12KM

JZ 00:38:04 01:26:03 5000m  7'37"/km ENCONTRO DE CATEGORIAS - RETORNO
EEER 00:09:16 01:35:19 1400m  6'37"/km CHEGADA
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