TRAIL RUN PARADISE - ETAPA 10
MACEIO - AL 11.12.2022

PARADISE
PARADISE
René / Rayane 12/25 0.K.
Alcateia
Percurso : 6 KM DUPLA MISTA Resultados completos em Webres
Distancia : 7000m (Desnivel 170m) 1. Igor Teixeira / Janaina 0:47:52,101
Tempo : 111:39,531 (1034 K e o

1. g 00:16:24 3190m  5'08"/km HIDRATACAO 1
2.0FPA 00:26:00 00:42:24 1840m 14'08"/km ENTRADA NA TRILHA
3.EEEN 00:29:15 01:11:39 2110m 13'52"/km CHEGADA
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