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Percurso : D21A

COMISSAO DE DESPORTOS DA AERONAUTICA

Distancia : 3300m (Desnivel 65m)
Tempo : 0:51:23 (15'34"/km)
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TREINAMENTO DIA 1
ANTONIO CARLOS-MG 20.8.2022

11'43"/km
10'21"/km
13'17"/km
31'47"/km
31'25"/km
21'13"/km

7'48"/km
13'58"/km
17'58"/km
12'54"/km
11'33"/km
12'10"/km

5'52"/km

5/6 O.K.

Resultados completos em Webres

1. Cad Laniz 0:39:33
2. Cad Barra 0:41:05
3. Cad Pontes 0:44:08
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