22 CALDO FITNESS 2022
BICA DA PEDRA - AL 26.6.2022
CALDO FITNESS

Pedro Adriano 10/36 0.K.
SALADA DE FRUTAS
Percurso : 12 KM SOLO MASCULINO Resultados completos em Webres
Distancia : 14000m (Desnivel 261m) 1. José Carlos Santos 1:02:11,226
L1, . . " 2. Cristiano Grigorio 1:03:36,968
Tempo ) 12448'007 (6 03 /km) 3. Cicero Carlos 1:09:01,394
Sl 00:18:55 3000m  6'18"/km HIDRATACAO 1 - CANAVIAL

pAll 00:18:38 00:37:33 2880m  6'28"/km H20 2 - ENCONTRO CAT - SUBIDA MATA

el 00:18:31 00:56:04 2730m  6'47"/km H20 3 - ESTRADA PARA O POLO

@ 00:15:58 01:12:02 3000m 5'19"/km H20 4 - ESTRADA POR TRAS
PORTOBELO

5. JEEER 00:12:46 01:24:48 2230m  5'43"/km CHEGADA

el S =
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