Championnat LNACO Longue Distance

Lit et MiXE (40) 26.6.2022
4012NA B.R.O.S

Francois CORNAILLE 1/1 0.K
4010NA BONO
Circuit : Ini Orange Résultats complets sur Webres

Distance : 4480m (Dénivelé 60m)
Temps : 0:54:07 (12'05"/km)

00:11:24 1009m 11'18"/km
00:01:50 00:13:14 174m 10'32"/km
00:07:15 00:20:29 665m 10'54"/km
00:11:31 00:32:00 785m 14'40"/km
00:01:34 00:33:34 104m 15'04"/km
00:07:36 00:41:10 597m 12'44"/km
00:08:19 00:49:29 704m 11'49"/km
00:04:00 00:53:29 222m 18'01"/km
00:00:38 00:54:07 148m  4'17"/km
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