LIGA ALAGOANA DE TRAIL RUN E TREKKING

_;THH.L-_HU..; FERNAO VELHO - AL 22.5.2022

LATT

Ranubia /22 0K,

PISTA PARA TODOS

Percurso : ADV SOLO FEMININO 30-39 Resultados completos em Webres
Distancia : 7300m (Desnivel 176m) 1. Nilda 0:56:43,937
Tempo : 0:44:35,804 (6'06"/km) e aaroe

1. pxaa 00:17:06 3550m  4'49"/km
2. I 00:07:34 00:24:40 1460m  5'11"/km
3. EEEN 00:19:55 00:44:35 2200m  9'03"/km
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