NO LIMITE EMOJIS TRAIL RUN - ETAPA 2
PINDORAMA - AL 15.5.2022
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Jm Santos / Elisangela 8/14 0.K.
PALMARINOS AVENTUREIRQOS
Percurso : EXTREME TRAIL DUPLA MISTA Resultados completos em Webres
Distancia : 11900m (Desnivel 278m) 1. Marcelo/ Luzia 1:30:23,886
. con 2. Luis/ Cleide 1:31:08,722
Tempo : 1:46:08,386 (8'55"/km) 3. Sol/André 1:36:37,578
00:10:08 1200m  8'27"/km ENTRADA A ESQUERDA APOS SUBIDA

00:20:44 00:30:52 2570m  8'04"/km HIDRATACAO 1 - DIV CATEGORIAS
00:08:17 00:39:09 905m  9'09"/km SUBIDA BEIRANDO A MATA
00:20:29 00:59:38 2330m  8'47"/km H20 2 (EXTREME) RETORNO
00:22:59 01:22:37 2500m  9'12"/km H20 3 (FOTOGRAFO 2)

00:23:31 01:46:08 2460m  9'34"/km CHEGADA
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