290 FRSO régionale d'été

| nsvaueL Medell 19.6.2011
N.S.V. Amel

Roelant STORMS a/5 0K,

hamok

Course : HE Full result on Webres

Distance : 10160m (Climbing 315m) 1. Thorsten LANGER 1:03:55
2. lwan VIS 1:10:18

Time : 1:24:47 (8'20"/km)

3. Ben GIELEN 1:14:19
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