
Vlaams kampioenschap lange afstand
Helchterenbos - koersel 16.11.2014

K.O.L.

Rik VAN BRUGGEN
TROL
Course : HB
Distance : 7400m
Time : 1:16:30 (10'20"/km)

2/3 O.K.

Full result on Webres
1. Frank AERDEN 1:12:29
3. Danny SWERTS 1:29:10
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