Vlaams kampioenschap lange afstand
Helchterenbos - koersel 16.11.2014
K.O.L.

jKag \LIAN HEES 5/8 0.K.

Course : H75
Distance : 3100m

Full result on Webres

1. Michel OOMS 0:31:34
. . con 2. Adrianus DE RIJK 0:35:32
Time : 0:49:30 (15 58 /km) 3. Henri VANDENBERK 0:43:05
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