TRAIL RUN LIGA ALAGOANA DE TRAIL E TREKKING
= SATUBA - AL 30.1.2022
- LATT

Trindade 27/30 0.K.
LATT
Percurso : STRONG SOLO MASCULINO Resultados completos em Webres
Distancia : 13300m (Desnivel 355m) 1. Igor 1:12:32,394
. " 2. Carlos Serafim 1:12:57,039
Tempo : 2:33:53,855 (11'34"/km) 3. Ricardo 1115:18.039
B 00:18:08 2490m  7'17"/km HIDRATACAO 1

Pl 00:55:33 01:13:41 3840m 14'28"/km HIDRATACAO 2

el 00:21:52 01:35:33 2600m  8'25"/km TRILHA MATA

IR 00:30:44 02:06:17 1240m 24'47"/km HIDRATACAO 3 - JUNGAO DE
CATEGORIAS

5. JEEER 00:27:36 02:33:53 31500m  0'53"/km CHEGADA

el S =
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