= Championnat FRSO de moyenne distance

Seraing 17.5.2009
CO Liege
Michel BASTIN 3/29 0.K.
O.L.G. St. Vith ARDOC
Course : H. Open Full result on Webres
Distance : 6100m (Climbing 250m) 1. Fabien PASQUASY 0:51:44
2. Yannick MICHIELS 0:55:12

Time : 0:55:47 (9'09"/km)
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