hamOk Vlaams Kampioenschap Middle Distance
Bel 6.2.2022

hamok
William MITCHELL 3/5 0K,
Omega
Omloop : Short Easy Volledige uitslagen op Webres
Afstand : 2400m 1. Jolien PASPONT 0:27:36
2. Dirk BERWAERTS 0:28:36

Tijd : 0:41:59 (17'30"/km)

00:10:26 355m 29'23"/km
00:03:02 00:13:28 213m 14'14"/km
00:05:10 00:18:38 388m 13'19"/km
00:08:38 00:27:16 597m 14'28"/km
00:09:21 00:36:37 349m 26'47"/km
00:03:48 00:40:25 295m 12'53"/km
7. EEER 00:01:34 00:41:59 201m  7'48"/km
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