TRAIL RUN LIGA ALAGOANA DE TRAIL E TREKKING
i g SATUBA - AL 30.1.2022

——— THAIL RUN——

LATT

Zé Carlos a/4 0.K
VIVA MAIS
Percurso : STR SOLO MASCULINO 60+ Resultados completos em Webres
Distancia : 13300m (Desnivel 355m) 1. Andre 1:47:50,285
- 2. Neildo 2:19:50,152
Tempo : 2:55:29,171 (13'12"/km) 2. Gilmar 713358613
AR 00:21:45 2490m  8'44"/km HIDRATACAO 1

Al 00:59:19 01:21:04 3840m 15'27"/km HIDRATACAO 2

KMl 00:28:18 01:49:22 2600m 10'53"/km  TRILHA MATA

IR 00:35:22 02:24:44 1240m 28'31"/km HIDRATAGAO 3 - JUNGCAO DE
CATEGORIAS

5. JEEER 00:30:45 02:55:29 31500m  0'59"/km CHEGADA
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